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ไวรัสซิกา

Zika Virus

การปองกัน 
สำหรับประชาชนทั่วไป
• ควรปองกันไมใหยุงกัด ดวยการสวมเสื้อผาใหมิดชิด 

 นอนในมุงและทายากันยุง กำจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย 

 กำจัดลูกน้ำและยุงลายตัวแก 

• หากปวยดวยอาการไข ออกผ�น เย�อบุตาอักเสบ ปวดขอ 

 ออนเพลีย ปวดศีรษะรุนแรงใหไปพบแพทย พรอมแจง

 ประวัติการเดินทาง (ถามี)

• สตรีมีครรภควรหลีกเลี่ยงที่จะเดินทางไปประเทศที่มี

 การระบาด หากมีความจำเปนตองเดินทาง ควรปรึกษา

 แพทยและปองกันไมใหยุงกัด

สำหรับบุคลากรทางการแพทย
• หนวยงานสาธารณสุขมีการเตรียมระบบการเฝาระวัง

 เพ�อปองกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสซิกา โดยมีระบบ

 เฝาระวัง 4 ดาน ไดแก การเฝาระวังทางระบาดวิทยา 

 การเฝาระวังทางกีฏวิทยา การเฝาระวังทารกแรกเกิด

 ที่มีภาวะพิการแตกำเนิด และการเฝาระวังกลุมอาการ

 ทางระบบประสาท และไดมีการเตรียมความพรอม

 การดูแลรักษา และการดำเนินการควบคุมยุงพาหะนำโรค
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สามารถติดเชื้อไวรัสซิกา 
Zika Virus Disease ไดจากไหนบาง

โรคติดเชื้อ
ไวรัสซิกา

      เชื้อไวรัสซิกาคืออะไร เชื้อไวรัสซิกา Zika Virus

Disease อยู ในตระกูลฟลาวิไวรัส (flavivirus) จำพวก

เดียวกับไวรัสไขเหลือง ไวรัสเดงกี่ (โรคไขเลือดออก) 

ไวรัสเวสตไนล (โรคไขเวสตไนล) และไวรัสไขสมองอักเสบ

เจอี มียุงลายเปนพาหะนำโรค มีรายงานพบการระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสซิกา Zika Virus Disease ในพื้นที่

ของทวีปแอฟริกา เอเชีย หมูเกาะแปซิฟก และอเมริกา 

โดยเฉพาะอยางยิ่งแถบอเมริกาใตและแคริบเบียน และ

มีแนวโนมการระบาดของโรคจะแพรกระจายไปยังประเทศ

ใหมๆ เน�องจากการเดินทางที่สะดวกรวดเร็ว นอกจากนี้

ยุงลาย ซึ่งเปนพาหะนำโรคยังมีกระจายอยู ในหลายทวีป

ทั่วโลกผูติดเชื้อสวนใหญ 80% ไมมีอาการ

ระยะฟกตัวของโรคติดเชื้อไวรัสซิกา

Zika Virus Disease ตั้งแตรับเชื้อกระทั่ง

แสดงอาการใชเวลาประมาณ 3-12 วัน 

(เฉลี่ย 4-7 วัน) อาการที่พบบอย ไดแก 

มีไข ออกผ�น เย�อบุตาอักเสบ ปวดกลามเนื้อ ปวดขอ 

ออนเพลีย ปวดศีรษะ อาการเหลานี้

ปกติแลวจะเปนเพียงเล็กนอย 

สวนใหญอาการไมรุนแรง อาการเหลานี้

ทุเลาลงภายใน 2-7 วัน ไดเอง 

ยกเวนในหญิงตั้งครรภซึ่งอาจทำใหทารก

มีภาวะศีรษะเล็กแตกำเนิด (Microcephaly)

ในทารกแรกเกิด หรือผูมีภาวะแทรกซอน

ทางระบบประสาท

อาการ 

 Clinic

Lab

เชื้อไวรัสซิกา Zika Virus Disease สามารถติดตอ

ไดทางชองทางหลัก โดยการถูกยุงลายที่มีเชื้อไวรัสซิกา 

Zika Virus Disease กัด สวนชองทางอ�นๆ ที่สามารถ

เปนไปไดคือการแพรผานทางเลือด เชน การถายเลือด หรือ

จากแมที ่ปวยเปนโรคติดเชื ้อไวรัสซิกาสูทารกในครรภ 

สวนการแพรผานการมีเพศสัมพันธนั้นยังมีรายงานเปน

จำนวนนอย จึงควรปองกันการถูกยุงลายกัดเปนหลัก


