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TULAREMIA

•	 หลังจากสัมผัสกับสัตว์เลี้ยง ควรล้างมือ

ทำ�ความสะอาดทุกคร้ัง โดยเฉพาะมือ	

ท่ีมีบาดแผล

•	 ป้องกันตนเองไม่ให้ถูกเห็บ หมัด หรือ	

ยงุกดั โดยการ การสวมเสือ้แขนยาว และ

ทายากันยุง

•	 ควรกำ�จัดเห็บและหมัดในสัตว์เลี้ยง	

ให้หมด เพื่อตัดตอนพาหะออกไป

การป้องกันโรคสำ�หรับ

ประชาชนทั่วไป 
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การรักษาโรค

	 1.	ยาปฏิชี วน ะ  ที่ ใ ช้ รั กษา 

โรคนี้ ได้ผลดีมีหลายชนิด เช่น ยา 

Streptomycin, Tetracycline และ 

Amikacin
	 2.	การรักษาประคับประคอง

ตามอาการ เชน่ การใหย้าลดไข ้การให้

สารนํ้า/สารอาหารทางหลอดเลือดดำ�

กรณีบริโภคได้น้อย และการทำ�แผล/

รักษาความสะอาดแผลกรณีมีแผล	

ที่ผิวหนัง เป็นต้น
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อาการของโรค

	 ไข้สูงเฉียบพลัน คล้ายโรค
ไข้หวัดใหญ่มีอาการหนาวสั่น อ่อนเพลีย 	
ปวดเมื่อยร่างกาย ปวดศีรษะและคลื่นไส้ 	
ต่อมาจะแสดงอาการของโรคแตกต่าง	
กันไปอย่างหนึ่งอย่างใดใน 6 รูปแบบ 
ได้ แก่  มี แผลและต่อมนํ้ า เหลื อง โต 	
ต่อมนํ้าเหลืองโต คออักเสบ ไข้ทัยฟอยด์	
ตาอักเสบและต่อมนํ้าเหลืองโต และ	
ปอดอักเสบ 

การแพร่ติดต่อโรค

ระยะฟักตัวของโรค

	 คนสามารถติดเชื้อจากการโดน

แมลงพาหะที่ติดเชื้อกัด การหายใจเอา

เชือ้เขา้ไป การสมัผสักบัสารคดัหลัง่ทีต่ดิ

เชื้อและในบางรายอาจติดเชื้อโดยการ

รบัประทานอาหารและนํา้ทีม่เีชือ้เขา้ไป

ประมาณ 1 - 14 วัน (โดยเฉลี่ย 3 - 5 วัน)

	 โรคทลูารเีมยี หรอืโรคไขก้ระตา่ย 

(Rabbit Fever) เป็นโรคติดต่อจากสัตว์

สู่คนที่มีอันตรายสูงโรคหนึ่ง เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย 

Francisella tularensis 

	 สัตว์รังโรคอยู่ในสัตว์ป่าที่เลี้ยงลูกด้วยนม 	

รวมทั้งสัตว์ฟันแทะ เช่น กระต่าย หนู กระรอก กวาง 	

แพรีด็อก (Parrie dog) และสามารถติดต่อมายัง	

สัตว์เลี้ยงจำ�พวก วัว ควาย และแมวได้ โดยมี เหลือบ 

เห็บ หมัด หรือยุง เป็นแมลงนำ�โรค โรคนี้ติดต่อมายัง

คนโดยถูกแมลงพาหะที่กัดเลือดสัตว์ที่ติดเชื้อนี้กัด 

หรอืตดิโดยสมัผสักบัเลอืด สารคดัหลัง่ของสตัวท์ีป่ว่ย	

เขา้ทางบาดแผล รอยถลอก ขดีขว่น หรอืถกูสตัวท์ีป่ว่ย	

กัดโดยตรง หรือกินอาหารหรือนํ้าที่มีเชื้อโรคปนก็	

สามารถทำ�ให้ติดเชื้อได้ แต่ยังไม่มีรายงานการติดต่อ

ระหว่างคนสู่คน


