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การรักษา 
  ผูปวยที่มีอาการรุนแรงตองรีบไปโรงพยาบาล
ทันที แพทยจะพิจารณาใหยาปฏิชีวนะที่ใชรักษา
การติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ เชน กลุมฟลูออโร
ควิโนโลน (fl uoroquinolones) 
  ผูปวยที่มอีาการไมมาก เชน ไขตํา่ๆ ปวดศีรษะ 
ออนเพลีย ปวดกลามเนื้อ แพทยจะใหยารักษาตาม
อาการ และใหพักรักษาตัวอยูที่บานโดย
 • รับประทานยารักษาตามอาการ เชน ยาลดไข

แกปวด และเช็ดตัวลดไขเปนระยะ
 • ดื่มนํ้าสะอาดและนํ้าผลไมมากๆ
 • พยายามรับประทานอาหารที่มีประโยชนใหได

มากพอเพียง
 • ไมจําเปนตองรับประทานยาปฏิชีวนะ ยกเวน

ติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซอน ซึ่งตองรับประทานยา
  ตามแพทยสั่งจนครบ เพื่อปองกันเชื้อดื้อยา
 • นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ ในหองที่มีอากาศ

ถายเทดี

การปองกันการติดเชื้อ 
 1. หลกีเลีย่งภาวะทีช่วยสงเสรมิการเจรญิเติบโต
ของเชือ้แบคทเีรยีลเีจยีนเนล็ลา โดยควรทาํความสะอาด
ระบบเครือ่งปรบัอากาศ และหอหลอเยน็ ตามระยะเวลา 
ทําความสะอาดและฆาเชื้อในระบบอางนํ้าวน 
 2. การดูแลบํารุงรักษาที่ เหมาะสมในระบบ
ทาํความรอนโดยการเติมคลอรนีเขมขนในนํ้า และ/หรอื 
เพิ่มอุณหภูมิใหสูงกวาจุดเดือดของนํ้าเขาสูระบบสงนํ้า
 3. ควรถายนํ้าออกและทําความสะอาดเครื่อง
หลอเย็น หรือระบบทําความรอน เมื่อไมใชงานแลว
 4. มาตรการที่มีประสิทธิผลที่ดีที่สุดในการ
ปองกันการระบาด คือ การบํารุงรักษาที่เหมาะสมและ
การฆาเชือ้ในระบบอางนํา้วนของสปา หอหลอเย็น และ
แหลงนํ้าดื่ม



โรคลีเจียนแนร 
(Legionellosis) 
 

 เปนโรคติดเชื้อแบคทีเรียชนิดเฉียบพลัน

จากสิง่แวดลอม เกดิจากเชือ้แบคทเีรยีลเีจยีนเนล็ลา 
(Legionellae) ทีพ่บปนเปอนในนํ้า เชน ระบบนํ้าดืม่

หอหลอเย็นของเครื่องปรับอากาศ (Cooling Tower) 

เครื่องควบแนนไอนํ้า เครื่องเพิ่มความชื้น ระบบ
ทํานํ้าอุน ระบบอางนํ้าวน เครื่องชวยหายใจ และ
นํ้าพุ เปนตน กอใหเกิดอาการได 2 รูปแบบ ไดแก 

โรคปอดอักเสบลีเจียนแนร และโรคลีเจียนแนร 

ชนิดไมมีปอดอักเสบ หรือที่เรียกวาไขปอนเตียก

การแพรติดตอ 
  การติดตอเกิดจากการไดรับเชื้อแบคทีเรีย
ที่แพรกระจายในอากาศเขาสูทางเดินหายใจ รวมถึง
การสําลักนํ้าที่มีเชื้อเขาไปในปอด และการติดเชื้อใน
กระแสเลอืดโดยผานทางบาดแผล แตยงัไมมกีารยนืยนัการ
แพรระบาดจากคนสูคน พบผูปวยไดตลอดทั้งป สวนใหญ
จะพบในชวงฤดูรอน และชวงปลายฝนตนหนาว 

อาการของโรค 
  ผูปวยสวนใหญจะเริ่มมีอาการหลังจากไดรับ
เชื้อแบคทีเรีย แบงเปน 2 รูปแบบ ดังนี้
 1) ผูที่ปวยเปนโรคลีเจียนแนรชนิดไมมีปอด
อักเสบ หรือไขปอนเตียก จะเริ่มมีอาการภายใน 
24 - 48 ชั่วโมง
 2) ผูที่ป วยเปนโรคปอดอักเสบลีเจียนแนร  
จะเริ่มมีอาการภายใน 5 – 6 วัน
 โดยทั้ ง 2 รูปแบบ จะมีอาการเบื่ออาหาร 
ออนเพลีย ปวดกลามเนื้อ ปวดศีรษะ และมีไข มักมี
อาการปวดทอง และทองเสียรวมดวย ผูปวยโรคไข
ปอนเตียกจะมีอาการไขตํ่าๆ ซึ่งไมทําใหเกิดอาการ
ปอดอักเสบ หรือเสียชีวิต จะหายปวยไดเองภายใน 
2 – 5 วัน แตในผูปวยโรคลีเจียนแนรที่มีอาการปอด
อักเสบรุนแรง (แบบไอไมมีเสมหะ) อาจมีระบบ
การหายใจลมเหลว และทําใหเสียชีวิตได

โรคลีเจียนแนร (Legionellosis disease)


