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การรักษา 
  ผูปวยที่มีอาการรุนแรงตองรีบไปโรงพยาบาล
ทันที แพทยจะพิจารณาใหยาปฏิชีวนะที่ใชรักษา
การติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ เชน กลุมฟลูออโร
ควิโนโลน (fl uoroquinolones) 
  ผูปวยที่มอีาการไมมาก เชน ไขตํา่ๆ ปวดศีรษะ 
ออนเพลีย ปวดกลามเนื้อ แพทยจะใหยารักษาตาม
อาการ และใหพักรักษาตัวอยูที่บานโดย
 • รับประทานยารักษาตามอาการ เชน ยาลดไข

แกปวด และเช็ดตัวลดไขเปนระยะ
 • ดื่มนํ้าสะอาดและนํ้าผลไมมากๆ
 • พยายามรับประทานอาหารที่มีประโยชนใหได

มากพอเพียง
 • ไมจําเปนตองรับประทานยาปฏิชีวนะ ยกเวน

ติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซอน ซึ่งตองรับประทานยา
  ตามแพทยสั่งจนครบ เพื่อปองกันเชื้อดื้อยา
 • นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ ในหองที่มีอากาศ

ถายเทดี

การปองกันการติดเชื้อ 
 1. หลกีเลีย่งภาวะทีช่วยสงเสรมิการเจรญิเติบโต
ของเชือ้แบคทเีรยีลเีจยีนเนล็ลา โดยควรทาํความสะอาด
ระบบเครือ่งปรบัอากาศ และหอหลอเยน็ ตามระยะเวลา 
ทําความสะอาดและฆาเชื้อในระบบอางนํ้าวน 
 2. การดูแลบํารุงรักษาที่ เหมาะสมในระบบ
ทาํความรอนโดยการเติมคลอรนีเขมขนในนํ้า และ/หรอื 
เพิ่มอุณหภูมิใหสูงกวาจุดเดือดของนํ้าเขาสูระบบสงนํ้า
 3. ควรถายนํ้าออกและทําความสะอาดเครื่อง
หลอเย็น หรือระบบทําความรอน เมื่อไมใชงานแลว
 4. มาตรการที่มีประสิทธิผลที่ดีที่สุดในการ
ปองกันการระบาด คือ การบํารุงรักษาที่เหมาะสมและ
การฆาเชือ้ในระบบอางนํา้วนของสปา หอหลอเย็น และ
แหลงนํ้าดื่ม



โรคลีเจียนแนร 
(Legionellosis) 
 

 เปนโรคติดเชื้อแบคทีเรียชนิดเฉียบพลัน

จากสิง่แวดลอม เกดิจากเชือ้แบคทเีรยีลเีจยีนเนล็ลา 
(Legionellae) ทีพ่บปนเปอนในนํ้า เชน ระบบนํ้าดืม่

หอหลอเย็นของเครื่องปรับอากาศ (Cooling Tower) 

เครื่องควบแนนไอนํ้า เครื่องเพิ่มความชื้น ระบบ
ทํานํ้าอุน ระบบอางนํ้าวน เครื่องชวยหายใจ และ
นํ้าพุ เปนตน กอใหเกิดอาการได 2 รูปแบบ ไดแก 

โรคปอดอักเสบลีเจียนแนร และโรคลีเจียนแนร 

ชนิดไมมีปอดอักเสบ หรือที่เรียกวาไขปอนเตียก

การแพรติดตอ 
  การติดตอเกิดจากการไดรับเชื้อแบคทีเรีย
ที่แพรกระจายในอากาศเขาสูทางเดินหายใจ รวมถึง
การสําลักนํ้าที่มีเชื้อเขาไปในปอด และการติดเชื้อใน
กระแสเลอืดโดยผานทางบาดแผล แตยงัไมมกีารยนืยนัการ
แพรระบาดจากคนสูคน พบผูปวยไดตลอดทั้งป สวนใหญ
จะพบในชวงฤดูรอน และชวงปลายฝนตนหนาว 

อาการของโรค 
  ผูปวยสวนใหญจะเริ่มมีอาการหลังจากไดรับ
เชื้อแบคทีเรีย แบงเปน 2 รูปแบบ ดังนี้
 1) ผูที่ปวยเปนโรคลีเจียนแนรชนิดไมมีปอด
อักเสบ หรือไขปอนเตียก จะเริ่มมีอาการภายใน 
24 - 48 ชั่วโมง
 2) ผูที่ป วยเปนโรคปอดอักเสบลีเจียนแนร  
จะเริ่มมีอาการภายใน 5 – 6 วัน
 โดยทั้ ง 2 รูปแบบ จะมีอาการเบื่ออาหาร 
ออนเพลีย ปวดกลามเนื้อ ปวดศีรษะ และมีไข มักมี
อาการปวดทอง และทองเสียรวมดวย ผูปวยโรคไข
ปอนเตียกจะมีอาการไขตํ่าๆ ซึ่งไมทําใหเกิดอาการ
ปอดอักเสบ หรือเสียชีวิต จะหายปวยไดเองภายใน 
2 – 5 วัน แตในผูปวยโรคลีเจียนแนรที่มีอาการปอด
อักเสบรุนแรง (แบบไอไมมีเสมหะ) อาจมีระบบ
การหายใจลมเหลว และทําใหเสียชีวิตได

โรคลีเจียนแนร (Legionellosis disease)


