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ป้องกันโรค

	 1.	 หลีกเลี่ยงการถูกยุงกัดหากจำ�เป็น
ต้องออกนอกบ้านในเวลาพลบคํ่าหรือกลางคืน	
ควรสวมเสื้อผ้าปกคลุมร่างกายให้มิดชิด

	 2.	 หมั่นตรวจสอบและทำ�ลายแหล่ง	
เพาะพันธ์ุยุง

	 3.	 ใช้ยาทาผิวป้องกันแมลงหรือยุงกัด 	
(ไม่ควรใช้ในเด็กเล็กที่มีอายุตํ่ากว่า 3 ปี เพราะ
อาจทำ�ให้เกิดการระคายเคือง)
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การรักษา

ไม่มียารักษาโดยเฉพาะ 

ให้รักษาตามอาการ

หรือใช้การรักษา

แบบประคับประคอง
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อาการของโรค 

	 1.	ไม่แสดงอาการ พบร้อยละ 80

	 2.	กลุ่มอาการไม่รุนแรง 

	 จะมีไข้ ปวดศีรษะ หนาวสั่น มีเหงื่อออก 

มีผื่นที่ผิวหนัง อ่อนเพลีย ต่อมนํ้าเหลืองอักเสบ	

ซึม ปวดข้อ และมีอาการคล้ายไข้หวัด หรือ	

ไข้หวัดใหญ่ บางรายมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน 	

โดยทัว่ไปอาการจะดขีึน้ภายใน 7 - 10 วนั แตจ่ะยงัคง	

มอีาการออ่นเพลยีประมาณ 1 สปัดาห ์และมอีาการ

ต่อมนํ้าเหลืองอักเสบ
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ระยะฟักตัวของโรค

โดยเฉลี่ย 5-15 วัน

	 โรคไข้เวสต์ไนล์ เกิดจากเชื้อไวรัสเวสต์ไนล์  

ที่อยู่ ในวงศ์ Flaviviridae สกุล Flavivirus ซึ่งอยู่

ในกลุม่เดยีวกบัโรคไขส้มองอกัเสบ เชือ้ไวรสัเวสตไ์นล์

ถูกแยกเชื้อได้เป็นครั้งแรกในเมืองเวสต์ไนล์ ประเทศ

ยูกันดา ในปี พ.ศ.2480 มียุงเป็นแมลงนำ�โรค และ

มีนกเป็นแหล่งรังโรคโดยมักจะไม่ทำ�ให้นกป่วยหรือ 

เกิดการระบาดรุนแรง นอกจากนี้ พบการติดเชื้อได้ 

ในสัตว์หลายชนิด เช่น ม้า แมว ค้างคาว กระรอก 

กระต่าย

การแพร่ติดต่อโรค 

	 คนส่วนใหญ่ได้รับเชื้อจากการที่ถูก	
ยุงรำ�คาญกัด ยังไม่มีรายงานว่ามีการติดต่อ
ของโรคนี้จากคนสู่คนโดยตรง แต่พบการติด
เชื้อผ่านทางรกจากมารดาสู่ลูก การเปลี่ยน
ถ่ายอวัยวะและการเปลี่ยนถ่ายเลือดได้บ้าง 
ระยะที่พบเชื้อไวรัสในกระแสโลหิตในคน 	
ซึ่งเป็นช่วงที่จะแพร่เชื้อไปสู่พาหะนั้น มักจะ
พบเพียงช่วงแรกของการมีอาการเท่านั้น

	 3.	กลุ่มอาการรุนแรง 

	 รายที่มีอาการรุนแรงจะมีอาการทางสมอง

ร่วมด้วย ได้แก่ สมองหรือเยื่อหุ้มสมองอักเสบ 	

มีอาการไข้สูง คอแข็ง ซึม ชัก และหมดสติ

HorseBird

Mosquito

Human


